
Wat heb je nodig? 
 

10 appels       - 6 snijplankjes 
water                 - 6 mesjes 
suiker of honing      - 1 kopje 
kaneel       - 1 kookpan 
        - 1 houten lepel 
        - 1 grote lepel 
        - 6 kommetjes 
        - 6 lepels 
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                                                         De lekkerste appelmoes maak je zelf! 
 
 
 
 
   
  

  Stap 1 
 

  Was je handen. 
 
  Jullie gaan eerst appels snijden en schillen. 
  Bekijk de plaatjes. 
  Zie je hoe het werkt? 
  Hoe gaan jullie snijden en schillen? 
 
   
  
 
 
 
 
 
   
  Snijd de appels doormidden. 
  Wat zie je nu? 
 
 
 
  Snijd de appels in blokjes. 
  Let op! 
  Haal de klokhuizen eruit. 
  Bewaar de pitjes. 
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  Stap 2 
 

  Doe alle appelstukjes in de pan. 
  Doe water in een kopje. 
  Giet het water bij de appels. 
  De appels mogen niet onder water staan. 
   
  Zet de pan op de kookplaat. 
  De appels moeten 10 minuten koken. 
  Roer in de pan. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Stap 3  
   
  Zijn de appels zacht geworden? 
  Dan is de appelmoes bijna klaar. 
  Laat de appelmoes afkoelen. 
  
  Nu gaan jullie proeven. 
  Wil je de appelmoes zoeter maken? 
  Doe er wat suiker of honing bij. 
  Wil je appelmoes met een smaakje? 
  Doe er een klein beetje kaneel bij. 
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